Neues aus dem Bildungszentrum Waldshut 11-2020

Sehr geehrte Damen und Herren!

Mitdem 02.11. mussten wir alle Prasenzveranstaltungen fiir die Zeit des partiellen Lockdowns

(zuné&chste bis Ende November) absagen. Hiermit wollen auch wir einen Beitrag zur Reduktion der

Kontakte leisten und hoffen zunachst, dass Sie alle bei guter Gesundheit bleiben und dariber BILDUNGSWERK
hinaus, dass die Einschrankungen ihre Wirkung zeigen und eine Riickkehr zu Veranstaltungen bei
uns im Haus wieder moglich wird. Bildungszentrum Waldshut

der Erzditzese Freiburg

Dies nehmen wir gerne zum Anlass, Sie auf das Digitale Bildungszentrum des Bildungswerks der
Erzditzese hinzuweisen: hier finden Sie eine Ubersicht iiber Veranstaltungen, die im digitalen
Raum stattfinden.

Bleiben Sie gesund! Wir informieren Sie, wie und wann die Kurse und Veranstaltungen im
Bildungszentrum wieder starten.

Ihr Team des Bildungszentrums Waldshut

Digitale Veranstaltung

Aber morgen mach ich’s ganz bestimmt!

Vom Aufschiebeverhalten zur Prokrastination und was dagegen hilft.

Heute geh ich’s an — das Lernen fiir die Prufung, die Steuererklarung, den GroRputz...

Aufschieben ist ein Alltagsphdnomen. Menschen erleben aber auch, dass ihr Aufschiebeverhalten Leidensdruck und ihren Alltag
beeintrachtigt. Prokrastination, so die wissenschatftliche Bezeichnung fur schwerwiegendes Aufschiebeverhalten, ist eine
ernstzunehmendes Problem der Selbststeuerung. Die gute Nachricht: Aufschieben lasst sich &ndern! Sie erhalten fundierte
wissenschaftliche Hintergrundinformationen zum Thema Prokrastination und bekommen Informationen zu psychologischen Hilfen und
Behandlungsmdglichkeiten. Planen Sie diesen Abend ein — Aufschieben war gestern.

Termin: 10.11.2020 18:30 bis 20:30 Uhr (Online-Seminar)

Referent: Prof. Dr. Peter Kirsch

Teilnahmegebiihr: kostenlos

Anmeldeschluss: 09.11.2020

= weiter

Digitale Veranstaltung

Gott bin ich und kein Mann (Hosea 11,9)
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Frauenabend tber Sprache und Gottesbilder

Im 1. Gebot heil3t es, wir sollen uns kein Bildnis von Gott machen. Warum denken dennoch immer wieder viele Menschen bei "Gott" an
einen "alten Mann mit Bart"?

Das online Seminar geht der Frage nach der Macht von Sprache und ihrer Auswirkung auf unser Gottesbild nach. Eine Spurensuche
zum eigenen Gottesbild mit Input, Austausch und kreativen Methoden - dazu online.

Termin: 07.12.2020, 19.00-21.00 Uhr

Referentinnen: Susanne Henke und Dr. Alimut Rumstadt
Teilnahmegebiihr: 8,00 Euro

Anmeldeschluss: 23.10.2020

= weiter

Digitale Veranstaltung

Nach der Wahl in den USA...

Online via Zoom

Am 3. November 2020 fand die US-Prasidentschaftswahl statt. Zugleich wurde Uber 35 Sitze im US-Senat und alle Sitze im
Reprasentantenhaus abgestimmt. Inzwischen wissen wir, ob Donald Trump fiir weitere vier Jahre im Prasidentenamt bleibt oder sein
Herausforderer Joe Biden dieses Amt Ubernimmt. Die letzten Tage haben uns die Auszéhlungen auf vielen Kanélen verfolgt...

Im Vortrag wird der Ausgang der Wahlen analysiert und interpretiert. Zudem wird diskutiert, was die Wahlergebnisse fiir die Politik in
den USA in den kommenden vier Jahre bedeuten.

Sie erhalten nach lhrer Anmeldung einen link fiir den Zoomvortrag und kénnen sich am Montag dann bereits ab 14.30 Uhr in den Raum
fiir einen kurzen Technikcheck begeben.

Wenn Sie sich im Blick auf eine Teilnahme an einem Zoom-Vortrag unsicher sind und gerne die Technik vorab testen méchten,
schreiben Sie gerne an: almut.rumstadt@bildungszentrum-heidelberg.de

Wir freuen uns auf Sie und das neue Online-Format mit Robby Geyer.
Im November sind die Veranstaltungen via Zoom bei uns fir Sie kostenfrei.

Termin: 16.11.2020 15:00 bis 16:30 Uhr (Online-Seminar)
Referent: Robby Geyer, M.A.

Teilnahmegebiihr: kostenlos

Anmeldeschluss: 13.11.2020

-+ weiter

Digitale Veranstaltung

Nachhaltiger Konsum — geht das iiberhaupt?

Ansétze hin zu einer sozial-6kologischen Transformation

,ES gibt keine per se nachhaltigen Produkte und Technologien, sondern nur nachhaltige Lebensstile.”, sagt der Postwachstumsdkonom
und Nachhaltigkeitsforscher Prof. Dr. Niko Paech.

In diesem interaktiven Online-Vortrag zu Beginn der Adventszeit werden Themen wie Wegwerf- und Uberflussgesellschaft, 6kologischer
FuRabdruck, virtuelles Wasser, graue Energie, Suffizienz und die Konsequenzen des je eigenen Konsums im Mittelpunkt stehen, es
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wird auch geniigend Raum zum Austausch geben. Durch kleine Inputs mit Daten und Fakten werden die Thematiken interaktiv
vermittelt, sowie eine Orientierung durch Messinstrumente der Nachhaltigkeit gegeben.

Der Impulsvortrag soll vor allem auch das Weltbild des ,griinen Wachstums" und Konstrukte wie ,Fortschritt* und ,Entwicklung* kritisch
reflektieren.

Die steile These wird sein: ,Geldfrei zu agieren, ist das Nachhaltigste, was Du tun kannst.”

Abschlie3end soll zusammen in der Gruppe reflektiert werden, wie alternative Lebensstile die Welt verdndern kdnnen.

Uber den Referenten: Mit all seiner Zeit und Energie setzt sich Tobias Rosswog fiir den Wandel ein — hin zu einer Gesellschaft jenseits
von Arbeit, Eigentum und Geld. Seit zehn Jahren ist er in diesem Sinne aktiv und ladtin rund 100 Vortragen im Jahr zum
Perspektivwechsel ein. Unter anderem initiierte er die Bewegung ,living utopia®, das ,BildungsKollektivimago“ und das ,Leine-
Kollektiv* mit, um diese Ideen praktisch erfahrbar zu machen. U.a. schrieb er das Buch ,AFTER WORK" (2018) sowie als Teil des |.L.A.
Kollektivs "Das Gute Leben fiir Alle" (2019).

Mehr Informationen zu Tobias Rosswog und seinen Tatigkeiten finden Sie unter: www.tobi-rosswog.de

Termin: 02.12.2020, 19.00-21.00 Uhr

Referent: Tobias Rosswog, Aktivist, freier Dozent, Autor und Initiator fiir die sozial-6kologische Transformation

Teilnahme: kostenlos

Anmeldeschluss: 27.11.2020

= weiter
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